
Alpes-de-Haute-Provence

Le département des Alpes-de-Haute-Provence est un des plus vastes de France : avec une superficie
de 6 925 km².
Il  est entouré par les départements des Alpes-Maritimes, du Var, du Vaucluse, de la Drôme et 
des Hautes-Alpes.

La Durance et la Bléone sont deux des rivières qui traversent les Alpes de Haute Provence.
Manosque, Sisteron et Digne-les-Bains font de ces deux vallées les principaux bassins de 
populations, d’activités économiques et d’accueil touristique du département.

Il présente trois zones géographiques en fonction du relief, du climat, du peuplement et de 
l'économie :
* Les plateaux, collines et vallées de Haute-Provence, qui regroupent un tiers de la surface mais deux
tiers de la population, la quasi-totalité de l'activité économique en dehors du tourisme de montagne 
et les villes les plus importantes du département. La vallée de la Durance, artère du département, 
coupe cette zone en deux.
* Les Préalpes, zone de montagne intermédiaire aux vallées encaissées et aux villages très enclavés.
* Les Grandes Alpes, qui regroupent les vallées de l'Ubaye, de la Blanche et du haut Verdon (en 
amont de Colmars-les-Alpes), où l'économie est maintenant construite autour du tourisme de 
montagne. En Haute-Ubaye, les sommets dépassent 3 000 m d'altitude et tous les cols avoisinent ou 
dépassent les 2 000 m d'altitude. Dans cette partie du département se trouve une des routes les plus 
élevées d'Europe : la route départementale D 64 atteint l'altitude de 2 802 m au-dessus du col de la 
Bonette (2 715 m) et relie le pays de Barcelonnette à la Tinée et à la Vésubie.

Le relief compartimente la région : les vallées encaissées sont difficiles d'accès, divisant le pays en 
autant de terroirs ne communiquant que très peu avec l’extérieur, voire entre eux, obligeant à 
contourner les massifs. (Au XIXème siècle, 55 communes n’avaient pour seul accès que des sentiers
ou des chemins muletiers).

Douze villages ont le label « Villages et cités de caractère », tous dotés d’un patrimoine architectural 
remarquable.
Le pays de Forcalquier et montagne de Lure, cher à Giono, entre Luberon et Contadour, où 
l’architecture rurale des bourgs, fermes et bergeries témoigne d’une vie paysanne et pastorale 
encore importante, est un joyau de ce territoire.

Dominé par le Plateau de Valensole, le Pays du Verdon abrite quelques cités prestigieuses telles 
que Riez, Moustiers-Sainte-Marie, Castellane et non loin, le village d’Annot et la citadelle 
d’Entrevaux.

L'itinéraire proposé ici est essentiellement centré sur ces villages de caractère.

(Source Wikipédia et OT)



L'itinéraire :



La visite

Départ A visiter Aires de service Commentaire

Seyne-les-Alpes Village de caractère

Cruis Village de caractère St-Etienne-les-Orgues

Simiane-la-Rotonde Village de caractère Banon

Dauphin Village de caractère

Mane Village de caractère

Lurs Village de caractère

Riez Village de caractère Riez

Bauduen Village de caractère

Moustiers-Saint-
Marie

Village de 
caractère, 
faïenceries

Moustiers-Saint-Marie

Aiguines
Gorges du Verdon, 
lac de Ste-Croix

Trigance

Castellane Village de caractère Castellane

St-Julien-du-Verdon

St-André-les-Alpes St-André-les-Alpes

Colmars-les-Alpes Village de caractère Colmars-les-Alpes

Annot Village de caractère Annot

Entrevaux Village de caractère Entrevaux

Bargème Village de caractère

Allos
Lac d'Allos 
(Randonnée)

Allos

Barcelonnette Barcelonnette
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